
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アクセス 

● 近鉄奈良駅前・ＪＲ奈良駅前より 

奈良交通バス「六条山行」で終点下車すぐ（所要時間40分） 

● 近鉄橿原線西の京駅より 

   奈良交通バス「六条山行」で終点下車すぐ（所要時間8分） 

● 近鉄奈良線学園前駅より 

   奈良交通バス「西の京高校行」で終点下車南方向へ徒歩15分 

 
 
法人理念：思いやり 
基本方針：ひとりひとりに応じた医療と福祉で社会参加をサポートします。 

 
当法人は禁煙を推奨しております。 
喫煙は、指定場所以外ではご遠慮ください。 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

診察担当医  平成27年04月01日より  

  診察時間 月 火 水 木 金 土 

1診 
 9：15～

12：00 
山田 神谷 北林 榊原 速水 五十嵐 

2診 
 9：15～

12：00 
神谷 北林 榊原 駒喜多 五十嵐 山田 

3診 

 9：15～

12：00 
  浜畑       上村 

12：45～

15：00 
永原 速水 藤田 永原 廣澤  

■＝男性の医師 ■＝女性の医師  

※診察室の場所が変更になりました。診察時間の変更等にご注意ください。 

※出張等で変更になることがあります。  

※上記診察担当医は予定です。変更される場合があります。予めご了承下さい。  

◆病床数 

精神科急性期治療病棟  51床 

精神一般病棟    53床 

精神療養病棟   270床 

 

◆関連施設 

サポートセンター「夢」 

相談支援事業所「夢」 

グループホーム「さくらそう」 

「ふきのとう」 

共同住居「オータニハイツ」 

訪問看護ステーション「ののはな」 

 

◆診療科目： 精神科・心療内科・内科  

◆診療時間： 月曜日～土曜日 午前  9:15～12:00  

    午後 12:45～15:00 

◆受付時間： 月曜日～土曜日 午前  9:00～11:30  

（予約制） 

 

◆休診日： 日曜日、祭日 

年末年始（12月30日～1月3日）、5月1日、8月15日 

 

※初診も予約制です。 

※救急および時間外受付は随時おこないます。 

〒630-8044 奈良県奈良市六条西4-6-3 ☎0742-44-1811 FAX0742-47-5766 URL http://gojouyama.jp 

              

平成 25 年 11 月に施行された耐震改修促進法の改定により、3 階以上かつ合計床面積 5,000 ㎡の

医療機関の耐震診断の義務付け・結果の公表が決まりました。発生が懸念されている南海・東南海

地震に備え、建物の耐震強度を上げ、入院患者様をはじめ来院者や従業員の安全確保に努めること

は施設管理には重要なことです。そういった経緯で五条山病院も耐震診断を受けました。 

診断期間中は、壁コンクリートのサンプル採取や鉄筋量確認の為に X 線撮影などが行われ、入院

患者様にはご迷惑をお掛けいたしました。診断結果が判るまで、8か月程度の期間を要しました。 

診断結果は、数値化され、概ね耐震強度があることが確認できました。今後、病院運営を行いな

がら若干の補強工事を実施していく予定です。入院患者様及び面会者様や多くの方々にご迷惑をお

かけいたしますが、安全・安心した療養環境のためにご理解とご協力お願いいたします。 

 

 

 

 ～春は出会いと別れの季節～ 

春は別れと出会いの季節。そんな春を題材にした名曲はたくさんあります。「なごり雪」などは

超ロングヒットソングですよね。 

そして、社会人の出会いと別れと言えば人事異動。どこの事業所でもこの季節には人事異動が盛

んに行われます。新規事業での適切な配置転換や組織のリフレッシュ効果など見込んでいるのでし

ょうか？ 

当法人でも人事異動が行われ、新年度からの組織の大きな変更がありました。新しい上司・部下

との関係つくりや、初めての仕事で戸惑うこともあるでしょう。一期一会を大切にしながら与えら

れた職務を全うできるよう創意工夫を重ねながら進んでいきたいと思います。 

人事異動される多くの方がたには、様々な形でストレスを感じられると思いますが、溜め込ま

ず、ストレス発散方法を見つけるようにしてはいかがですか？ 

 

Vo.42 

当院では完全予約制を導入しています。  

診察は予約の順番にて行っておりますが、診察内

容などで前後する場合があります。その際は  

ご了承くださいますようお願い申し上げます。 

初めて診察をご希望される方は、お電話にて  

「医療福祉相談室」にお問い合わせください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発行者 医療法人財団北林厚生会 広報委員会 編集責任者 奥野 茂樹 

感染予防への取り組み 
WHO（世界保健機構）は『命を救う：あなたの手指衛生』活動への参加を呼び掛けています。医療従事者が適

切なタイミングで正しい手指衛生をおこなうこと、手指衛生の遵守率を改善させることで医療関連感染を防ぎ、

患者安全を最優先させることにあります。 

精神科病院では、廊下など共有スペースへの消毒剤の設置が安全面を考慮すると難しい現状です。 

当院では、昨年から新たに採用した携帯用手指消毒剤を看護スタッフに配布しています。この消毒剤は患者様に

も必要時に使用していただくことが可能になりました。また各看護師が携帯することで、感染対策への意識がよ

り一層強くなっています。 

今後も適切なタイミングで消毒できるように研修会なども開催し、感染対策の基本を支えている手指衛生を強

化していきます。 

当院では作業療法プログラムにメタ認知トレーニングを実施しています。 

メタ認知トレーニングとは自分の物の考え方や捉え方の過程についてモニタリングして、考える事です。 

統合失調症や妄想性障害の患者様を対象とし、認知スキルの向上や妄想を維持させてしまう認知の偏りを修正す

ることを目指します。「何らかの評価や決断を下す前に十分に情報を集める」「一旦下した評価や決断も柔軟に

変更する」事が繰り返し伝えられます。 

トレーニングは「結論の飛躍」「思い込みを変えよう」などをテーマに、スライドを見ながら話し合い、  

クイズを楽しむように取り組んでいます。 

参加者からは「面白い」「自分の考え方の癖に気付いた」「そういう考え方もあるんだ」「頭が柔らかくなる

な」という感想があります。 

              

 

 

 

 

 

 

 
  

サポートセンター「夢」の活動報告 

 

 

 

 

   
 

「訪問看護ステーションののはな」の利用者の方々はたくさんの趣味をお持ちで、訪問時には
趣味の話題で大いに盛り上がることもしばしばあります。 
利用者の方から、春のイメージでポエムを提供いただきました。 
 

「こころの春」 ペンネーム You Can 
君に恋し  
花咲く季節  
春の訪れ  
喜ぶ妖精  
花は甘く香り  
君は微笑み僕も笑う 
時も忘れ君と二人 
微笑み絶やさないで 愛する人よ 
・・・あなたのこころにも 春が来る                       

さぎょう療法 

 

編集後記  
昨年、法人のシンボルツリーである桜を植替えました。樹齢60年以上はある見事な樹でした。 
伐採するまで開花する数を少しづつ減らして行く様は、天命を全うするかのようでした。 
あれから一年経ち、後任の桜は、まだまだ大木とは言えませんが見事に代役を務めています。 
トピックスにも書いていますが、人事異動などで代役になる方も、自分らしい役で周りとの 
調和をとっていってほしいと思います。 

メタ認知で使用しているスライド 

火災避難訓練を行いました。避難、避難誘導、消防への通報です。また、消火

器の使い方の訓練も行いました。 

当日は、雪となり訓練参加は少人数でしたが、みなさん真剣に取り組んでおら

れました。 

一人暮らしの防災について、消防士さんからお話をしていただきました。不安

に思っていることや疑問についてお聞きしました。 

災害は日ごろからの備えが大切です。今後も定期的に避難訓練を行い、利用者

の方、職員ともに、防災意識を高められるようにしていきます。 

 

木下大サーカス奈良公演に行きました！ 

会場はたくさんのお客さん。間近で繰り広げられ

る、様々なパフォーマンスは迫力満点。 

歓声をあげることもありました。動物たちのパフ

ォーマンスもあり、かわいかったです。 

 

女子会ならぬ・・男子会を行っています。 

月に１度だけ集り、カラオケやスーパーへ食材を買いに行き、サポート

センター「夢」で焼き肉やお鍋を作ってきました。毎回、次は何をしよ

うか考えています。寒い時期は、屋内で集まる事が多かったけど・・こ

れから暖かくなるので、４月はお花見に行きま～す♪ 

「花のワルツ」 


